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RySio nesugeneruosi. Bet gali padéti jj kurti.

Spalj ,,Jaunimo linija® jau Sestqjj kartqg kviedia visq Lietuvg jungtis prie
nacionalinés akgcijos ,,Zalia Sviesa gyvenimui® — atkreipti démes;j j psichikos
ir emocine sveikatq bei priminti tikro Zmogisko rysio svarbaq.

Spalio 9-10 d. susitelkime dél vieno bendro tikslo - kad emociné sveikata
rdpéty mums visiems. Nuspalvinkime Lietuvg Zaliai, kalbékime apie tai, kaip
jaudiameés, ir kartu uzdekime Zalig Sviesg gyvenimui.

Kulminacija - spalio 9-10 d.
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Jaunimo linija

KODEL VERTA

Prisijungdami prie akcijos
»Zalia Sviesa gyvenimui®:

parodysite savo darbuotojams, klientams ar bendruomenei savo
vertybes, kad emocinés sveikatos tema jums i$ tiesy ripi;

tapsite nacionalinés iniciatyvos, vienijanéios verslus,
organizacijas, mokyklas, bendruomenes ir Zmones visoje
Lietuvoje, dalimi;

prisidésite prie emocinés sveikatos stigmos Lietuvoje mazinimo;

itrauksite savo komandg ar bendruomene | prasmingq iniciatyva;

bisite Salia .,Jaunimo linijos* ir kity stipriy prekiniy Zenkly
Lietuvoje;

tapsite matomi akcijos komunikacijoje - dalinsimés dalyviy
iniciatyvomis ir akimirkomis, o po akcijos paskelbsime prisijungusiy
organizacijy ir emocinés sveikatos palaikytojy sgrasqg.

Nesvarbu, jusy
yra S ar 5 000 - [ Prisijunkite! ]
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KAIP GALITE PRISIJUNGTI?

:ﬂ‘. IZIEBKITE
Y ZALIA SVIESA

Spalio 9-10 d. Zaliai
apsvieskite savo biurg,
pastatq, langus, tiltg ar
kitg jums svarbiqg erdve
ar objektq. Tegul Zalia
8viesa tampa matomu
palaikymo Zenklu emo-
cinés sveikatos temai!

e SUKURKITE ERDVE
POKALBIUI

Visg spalj organizuokite
pokalbj, diskusijg, pas-
kaitg ar kitg veiklg apie
psichikos ir emocing
sveikatq, emocinj ras-
fingumq ar fikro rysio
svarbg. Skatiname kal
béti ir savizudybiy pre-
vencijos tema.

APSIRENKITE
ZALIAI

Pakvieskite savo
darbuoftojus, kolegas,
mokinius ar bendruome-
ne spalio 9-10 d. apsi-
rengfti Zaliai. Susiburkite,
nusifotografuokite ir
pasidalinkite savo
akimirkomis soc.

ITRAUKITE
u SAVO PRODUKTA
AR PASLAUGA

Skirkite dalj pasirinkto
produkto ar paslaugos
pardavimy ,,Jaunimo
linijai* ir kartu komuni-
kuokite klientams apie
emocinés ir psichikos
sveikatos svarbg.

ZALIUOKITE
'!.' KOMUNIKAGIJOJE

Spalj pasikeiskite savo
logotipg i Zalig, naudokite
akcijos vizualus interneto
svetainéje, soc. finkluose,
ekranuose ar vidinéje
komunikacijoje. Tegul tai
tfampa proga viedai kalbéti
apie emocine ir psichikos
sveikatq bei fikro rysio
svarbg.

g SUKURKITE
ZALIA AKGENTA

Zalia arbata, matcha,
kokteiliai, Zalias maistas
ar kitas jusy sugalvotas
akcentas - net ir nedide-
I& iniciatyva gali tapti
proga susiburti, priminti
apie emocinés sveikatos
svarbq ir parodyti, kad
jungiatés prie akcijos.

¥ PAREMKITE
§57 ..JAUNIMO LINIJA*

Prisidékite prie emocinés
paramos jaunimui —
tapkite akcijos ir
»Jaunimo linijos” reméju,
surenkite paramos
iniciatyvg savo darbuo-
tojams, klientams ar
bendruomenei arba skir-
kite paramg tiesiogiai.

SUKURKITE SAVO
INIGIATYVA

Organizuokite bégimq,
pasivaik8diojimag, jogos
uzsiémimg, komandos
pusrydius, kirybines
dirbtuves, specialig ini-
ciatyvq klientams ar kitq
jGsy organizacijai artimg
veiklg.

Néra vieno teisingo biido prisijungti. Svarbiausia - kad jiisy iniciatyva padéty
atkreipti démesj | emocine ir psichikos sveikatq bei kurty daugiau tikro rysio.

& REGISTRUOKITES | AKGIJA

Jaunimo linija
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VISOJE LIETUVOJE

Prie akcijos jungiasi dideli verslai ir mazos komandos, miestai ir
bendruomenés, mokyklos ir organizacijos visoje Lietuvoje.

Kiekvienas gali uzdegti

KAM SKIRTA AKGIJAS

i I~ ~ 0

Gyventojams ir Mokykloms ir Verslams ir Miestams ir
bendruomenéms universitetams organizacijoms savivaldybéms

2025 M. AKGIJA SKAIGIAIS

+4+00 +100 10

isitraukusiy Zaliai apsviesty reklamos
bendruomeniy objekty partneriy
ir versly

& REGISTRUOKITES | AKGIJA,  3Jaunimo finjja | { 5%
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Akcijos s,Zalia Sviesa gyvenimui* dalyvius kviediame aktyviai jsitraukti j
komunikacijqg.

Kalbékime apie emocine ir psichikos sveikatqg, tikro ZmogisSko rysio svarbg, bikime Salia
ir iSgirskime vieni kitus.

| akcijg uzsiregistrave dalyviai gaus komunikacijai reikalingg medziagqg: akcijos
plakatus, tekstinius paruostukus ir vizualus socialiniy tinkly jraSams, naudingq
informacijg emocinés ir psichikos sveikatos bei saviZudybiy prevencijos temomis,
kuria galésite naudotis pagal poreikj.

Taip pat, turédami jisy registracijg, matysime jusy komunikacijqg ir galésime dalintis
jisy Zinutémis, iniciatyvomis bei akcijos akimirkomis viedai.

KADA KOMUNIKUOTI?

Kad akgcija buty matoma visg ménes;j ir apie jg komunikuotume nuosekliai:

Visq spalj savo pasirinktuose komunikacijos kanaluose kalbékite apie emocine ir
psichikos sveikatq, jausmus ir tikro rySio svarbqg. Dalinkités savo iniciatyvomis ir
kvieskite prisijungti sekéjus, klientus, darbuotojus, bendruomenes ir gyventojus.

Spalio 9-10 d. - akcijos kulminacija. Savo komunikagcijos kanaluose
pasidalinkite zinute, kad esate akcijos ,,Zalia Sviesa gyvenimui® dalyvis, nes
jums ripi emociné ir psichikos sveikata. Parodykite, kaip jisy komanda,
organizacija ar bendruomené uzdega Zalig Sviesg gyvenimui.

KAIP KOMUNIKUOTI®

Dalindamiesi akcijos Zinutémis ir akimirkomis, Zymékite @Jaunimolinija ir
naudokite #ZaliaSviesagyvenimui@26 #JausmaiNeAl.

Naudokite paruostq akcijos vizualine medziagq ir tekstinius paruostukus. Sig
medZiagqg atsiysime uZsiregistravusiems dalyviams.

Komunikacijoje akcentuokite emocinés ir psichikos sveikatos bei tikro
Zmogisko rysio svarbq, minékite akcijos ..Zalia viesa gyvenimui* pavadinimg
ir jos iniciatoriy - ,,Jaunimo linijg*. Skatinkite rapintis savo ir kity emocine
sveikata, kalbétis, iSgirsti vieniems kitus ir kreiptis pagalbos, kai sunku.

Jei apie akcijq kuriate savo turinj, o ne naudojate miisy paruostg medziagq,
praSome Zyméti @Jaunimolinija ir naudoti akcijos raktaZodzZius
#HZaliaSviesagyvenimui@26 #JausmaiNeAl. Taip galésime pamatyti jlsy turinj
ir juo pasidalinti.

Isitikinkite, kad naudojate naujausiaq 2026 m. akcijos medzZiagq - ankstesniy
mety vizualai ir tekstai nebebus aktualis. Naujausia medzZiaga pasidalinsime su
uzsiregistravusiais dalyviais el. pastu. Pasitikrinkite, ar veikia visos
komunikacijoje naudojamos nuorodos.

& REGISTRUOKITES | AKCIVA Jaunimo linija
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AKGIJOS DALYVIAMS?®

:ﬂ'_ Uz akcijos dalyvio veikly jgyvendinimq ir jy komunikacijq atsakingas pats akcijos

'S dalyvis. ,,Jaunimo linija* suteikia bendrq informacijg apie akcijq, vizualine
medziagqg ir komunikacijos gaires, taip pat vieSai dalijasi dalyviy iniciatyvomis ir
akgcijos akimirkomis.

9 Kiekvienas akcijos dalyvis pats pasirenka, kaip nori prisijungti prie akgcijos.
v Galite rinktis vieng ar kelis Siose gairése sitilomus bidus arba sukurti savo
iniciatyvqg. Svarbiausia, kad veiklos ir komunikacija padéty atkreipti démesj |
emocing ir psichikos sveikatq bei tikro Zmogisko rysio svarbg.

:ﬂ: Pastatus ir kitus objektus spalio 9-1@ d. dalyviai Zaliai apSviedia savo resursais ir
v léSomis. ,,daunimo linija* Siy iSlaidy nekompensuoja.

APIE PARAMOS RINKIMA ,,JAUNIMO LINIJAI*

Blsime dékingi, jei nuspresite akcijos metu rinkti paramgqg jaunimo emocinei pagalbai
teikti. Paramq rinkti arba pervesti akcijos metu surinktas I€8as galite Siais bldais:

@ Vienkartiné parama: jaunimolinija.lt/vienkartine-auka/

@ Kasménesiné parama: jaunimolinija.lt/kasmenesine-parama/

@ Parama verslo vardu: jaunimolinija.lt/paremk/partneryste-su-verslu/

@ Banko pavedimu:

VieSoji jstaiga ,,Jaunimo linija*

Imonés kodas: 302594105

Swedbank, AB

LT3@ 7300 @101 3383 1774

SWIFT (pavedimams i$ uZsienio): HABALT22

Jei paramg skirsite kaip juridinis asmuo, turime galimybe pasirasyti paramos sutartj.

Turite papildomy klausimy dél paramos rinkimo? Susisiekite: parama@jaunimolinija.lt

& REGISTRUOKITES | AKCIVA Jaunimo linija
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PRISIJUNKITE PRIE AKGIJOS
»ZALIA SVIESA GYVENIMUI*

Klausimai dél dalyvavimo: sandra@jaunimolinija.It

SR F g
LRI R ATTINY
(]



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceIiQQ3yiYd-b3He7JYurrxqo9f9X7M_V6kdfYpEsx6eAM-A/viewform


