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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena TelSiy rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* (galiojanti suvestin¢ redakcija
nuo 2026 m. liepos 1 d.). Pateikiami rodikliai atspindi, kaip igyvendinami Lietuvos sveikatos
2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldyb¢je tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibtidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenes sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybeés
visuomenges sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
o Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt;

e Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registru.



1. DEMOGRAFINE SITUACIJA

2025 mety pradzioje TelSiy rajone gyveno 38 478 gyventojai, tai 366 gyventojais maziau
nei 2024 m. 53,4 proc. (20 547 asmenys) visy rajono gyventojy sudaré moterys, 46,6 proc. (17 931
asmuo) — vyrai. Miesto gyventojai sudaré 58,95 proc. (22 682 asmenys) visy rajono gyventojy, kaimo
— 41,05 proc. (15 796 asmenys) visy rajono gyventojy. 2025 m. TelSiy rajono savivaldybéje 0—14 m.
gyventojy buvo 13,2 proc., 15-64 m. — 63,1 proc., 65 ir vyresniy — 23,7 proc. Darbingo amziaus
(15-64 m.) asmeny grupé sudaro didziausig dalj, taciau ji palaipsniui mazéja dél migracijos ir
visuomenés sen¢jimo. 1 paveiksle pavaizduotas TelSiy rajono savivaldybés ir Lietuvos motery bei
vyry 2025 m. pasiskirstymas pagal amziaus grupes.

Am¥iaus profilis, 2025
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18. [85; 89]
17.[80; B4]
16.[75;79]
15 [70;74]
14. [65;69]
6.00 4.00 200 0.00 200 4.00 6.00

Gyventoju dalis %o
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1 pav. TelSiy rajono savivaldybés demografinis medis
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

1.1. Socioekonominé situacija savivaldybéje

TelSiy rajono savivaldybés socioekonomine situacija apibiidina darbo rinkos bukleé,
ekonomin¢ veiklos struktiira, infrastruktiiros vystymas, socialiniy paslaugy prieinamumas bei
gyvenimo kokybés rodikliai. TelSiy rajono savivaldybé¢je ilgalaikis nedarbo lygis 2025 m. buvo
mazesnis nei Lietuvoje. TelSiy rajone ilgalaikis nedarbas sieké 1,0 proc., tuo tarpu Lietuvoje Sis
rodiklis buvo 1,6 proc. 2025 m. socialiniy paslaugy gavéjy skaicius TelSiy rajono savivaldybéje buvo
19,8 asm./1 000 gyv., tuo tarpu Lietuvoje 30,9 asm./1 000 gyv.



1.2. Sveikata savivaldybéje

2025 m. TelSiy rajono savivaldybéje bendras ligotumo rodiklis sieké 942,52 atvejo 1 000
gyventojy ir buvo didesnis uz Lietuvos rodiklj (894,07 atvejo 1 000 gyventojy). 2021-2025 m.
laikotarpiu TelSiy rajono rodiklis didéjo nuo 823,5 iki 942,52 atvejo 1 000 gyventojy (2 pav.).
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2 pav. Ligotumas TelSiy rajone ir Lietuvoje 2021-2025 m. (atvejy skai¢ius 1 000 gyv.)
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

2025 m. duomenimis, TelSiy rajone didziausi sergamumo rodikliai iSlieka kraujotakos
sistemos (392,8 atv./1 000 gyv.), kvépavimo sistemos (369,73 atv./1 000 gyv.), endokrininés sistemos
(369,73 atv./1 000 gyv.), jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto (338,52 atv./1 000 gyv.),
virskinimo sistemos (333,78 atv./1 000 gyv.), lyties ir §lapimo sistemos (232,23 atv./1 000 gyv.),
nervy sistemos (219,48 atv./1 000 gyv.), psichikos ir elgesio sistemos (179,26 atv./1 000 gyv.)
grupése. Visi Sie rodikliai buvo aukstesni uz Lietuvos vidurkius.

2025 m. TelSiy rajone buvo registruojamas aukstas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos
ligy, kurios iSlieka pagrindine mirties priezastimi. Mir¢iy nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis
TelSiy rajone sieké 885,0 atv./100 tikst. gyventojy, tuo tarpu Lietuvos vidurkis buvo 665,7 atv./100
tikst. gyventojy. Siai grupei priskiriamos iSeminés irdies ligos, cerebrovaskulinés ligos bei kitos
Sirdies ir kraujagysliy patologijos, kurios kartu sudaro daugiau nei 50,0 proc. visy mir¢iy. Antroje
vietoje pagal daznumg iSlieka piktybiniai navikai (apie 20,0 proc. visy mir¢iy). Mirtingumas nuo
piktybiniy naviky Tel$iy rajone buvo 329,9 atv./100 tikst. gyventojy, o Lietuvoje — 274,9 atv./100
tukst. gyventojy.

Dalyvavimas kruties vézio, gimdos kaklelio, storosios Zarnos vézio prevencinése
programose buvo didesnis uz Lietuvos vidurkj. Vaiky (6-13 m.), dalyvavusiy danty dengimo
silantinémis medZziagomis programoje, dalis did¢jo, bet iSliko zemesnis uz Lietuvos vidurkj (TelSiy
rajone — 9,0 proc., Lietuvoje — 12,0 proc.). Vaiky skiepijimo apimtys buvo aukstesnés uz Lietuvos
vidurkius.



2.2025 METU TELSIU RAJONO SAVIVALDYBES
SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Trumpiniai: SMR — standartizuotas mirtingumo rodiklis; IH — i$vengiamos hospitalizacijos; SKL — §irdies ir
kraujagysliy ligos; LSS — Lietuvos sveikatos strategija.

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikSmés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina = 75.4 75 76.0 0.97 779 714
gyvenimo trukmg, kai

amzius 0 (HI

skai¢iavimai)

ISvengiamas mirtingumas, 76.8 192 78.7 1.01 763 938
proc. — pagal jungtinj

EBPO ir Eurostato sarasa

67.9

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-  §) 18.3 7233 101 181 713
X84) 100 000 gyv.

0.0

SMR nuo ty¢inio saves ', 159 7 21.7 092 173 720
zalojimo (X60-X84) 100
000 gyv.

Bandymy Zzudytis skai¢ius 44.5 17 37.1 1.13 395 848
(X60-X64, X66-X84) 100

000 gyventoju

Mokyklinio amziaus ', 60.0 205 66.4 1.35 444 170.1
vaiky, nesimokanciy

mokyklose, skai¢ius 1 000
moksl.

Socialing pasalpa . 12.7 484 14.0 095 134 430
gaunanciy Seimy skaiCius
1 000 gyventojy

Ilgalaikio nedarbo lygis, ', 1.0 232 1.2 0.63 1.6 38
darbo jégos proc.

0.0

6.7

22.1

0.7

0.3

Gyv. skai¢iaus pokytis ' -15.0 -573 -10.6 13.64 -1.1 -34.9
1000 gyv.

34.0

i

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy ,', 83.8 32 88.9 1.11 757 186.1
priezas¢iy (V00-Y98) 100
000 gyv.

SMR nuo iSoriniy ', 71.7 32 823 1.09 715 168.1
priezas¢iy (V00-Y98) 100
000 gyv.

Policijoje uzregistruoty . 232 885 23.1 120 193 372
pranesimy dél smurto

artimoje aplinkoje skaicius

1 000 gyventojy

Serg. tuberkulioze (A15- ,', 18.3 7 285 0.98 18.7 109.0

A19) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze ', 18.3 7 31.1 0.86 21.3 109.0
(+ recidyvai) (A15-A19)

100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

30.0

5.1

0.0

0.0

i

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, Zuvusiy ar 0.9 2 1.7 1.00 09 3.1

0.0
sunkiai suzaloty darbe, sk. '—

10 000 gyv.



Traumy dél nukritimy 118.5 109 139.5 0.88 135.0 189.6 77.6
(W00-W19) 65+ m. ——

amziaus grupéje sk. 10
000 gyv.

Asmeny, pirma kartg 1123 264 104.0 159 70.8 1282 49.7
nustatytas sumazéjes -
dalyvumo lygis, sk. 10 000

gyv.
Sergamumas Zarnyno 123.3 471 754 0.72 170.7 301.0

infekcinémis ligomis I =
(A00-A09) 10 000
gyventojy (NVSC duom.)

4.6

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo 52 2 95 144 3.6 289
(W65-W74) 100 000 gyv.

0.0

SMR nuo paskendimo 4.7 2 85 138 34 381

q
(W65-W74) 100 000 gyv. ' ' N ' T —
—l
——l
|
—

0.0

Mirt. nuo nukritimo (W00- 10.5 4 129 0.72 145 524
W19) 100 000 gyv.

0.0

SMR nuo nukritimo 10.8 4 120 0.79 13.6 338
(W00-W19) 100 000 gyv.

0.0

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiiy

Mirt. transporto jvykiuose ', 52 2 52 098 53 443 0.0
(V00-V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose ', 5.8 2 55 116 50 373 0.0
(V00-V99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo 2.6 1 1.7 217 12 151
transporto jvykiy (V00-
V09) 100 000 gyv.

0.0

w

1

Traumy dél transporto 2.9 11 6 052 56 101 0.0
ivykiy (V00-V99) sk. 10

000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma

Oro tersaly (azoto - 4.72 Ribiné verte, 40 Hg/m3
dioksido) vidutiné metiné

koncentracija

savivaldybéje (ng/m?®)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultura
3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky 2.6 1 09 0.70 3.7 208 0.0
salygoty priezaséiy 100 =

000 gyv.

SMR nuo narkotiky 3.0 1 1.0 0.83 36 244
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio 44.5 17 39.7 191 233 107.1 0.0
salygoty priezas¢iy 100 -

000 gyv.

SMR nuo alkoholio 39.4 17 384 1.82 21.7 910
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 177.6 38190  151.0 0.89 1999 77.6
tabako licencijai

0.0

I
0.0
I -

697.2

Gyv. sk., tenkantis 1 205.3 38190  140.1 1.10 185.8 438
alkoholio licencijai

417.2

Nusikalstamos veikos, = 49.8 19 440 051 96.8 466.2
susijusios su narkotikais
100 000 gyv.

14.2



Vaiky (0-17 m.), 4.8 3 37 137 35 554 0.0
apsinuodijusiy
narkotinémis
medziagomis, skaiCius 10
000 vaiky

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

| |

Kiudikiy, zindyty iSimtinai = 19.6 29 18.1 0.57 343 9.1 73.6
krutimi iki 6 mén.
amziaus, dalis (proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota i gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

I§vengiamy hospitalizacijy 26.1 992 250 1.34 195 4038 8.7
(IH) sk. 1 000 gyv. |
IH deél cukrinio diabeto sk. ', 2.3 73 2.1 128 1.8 3.7 0.9
(18+m) 1 000 gyv. N

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuota sveikatos
priezitira
Slaugytojy, tenkanciy = 2.9 297 2.8 1.04 1.7 1.3 4.9
vienam gydytojui, sk.

Seimos gydytojy sk. 10 6.5 25 6.5 1.0 79 32 12.1
000 gyv. [

12.1

Apsilankymy pas 10.3 394914 10.3 1.07 9.6 4.8
gydytojus sk. 1 gyv.

Sergamumas vaistams ', 2.6 1 52 074 35 145 0.0
atsparia tuberkulioze

(A15-A19, atsparumas

vaistams) (visi) 100 000

gyv. (TB registro

duomenys)

tuberkulioze (A15-A19,
atsparumas vaistams) 100
000 gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. ZIV ir jo sukeltomis 0.5 2 03 083 0.6 1.4
ligomis 10 000 gyv.
(NVSC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

0.0

Serg. vaistams atsparia ', 2.6 1 43 1.00 26 145 = 0.0

Kudikiy mirtingumas 1000 i 4.6 1 41 144 32 175 0.0

gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy, = 86.8 237 89.5 1.02 854 50.0
epideminio parotito,

raudonukes (1 doze)

skiepijimo apimtys, proc.

1 m. vaiky difterijos, e 90.4 217 91.0 1.04 86.7 0.0
stabliges, kokliuso,

poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozés), proc.

Vaiky (7-17 m.), - 24.1 887 232 1.00 242 5.7
neturinéiy éduonies

pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis (proc.)

Paaugliy (15-17 m.) 1.7 1 1.7 142 12 9.5

gimdymy sk. 1000 15-17
m. motery

96.1

96.8

0.0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. f 8850 338 7855 133 6657 1265.0
ligy (100-199) 100 000
gyv.

3324

I



SMR nuo kraujotakos sist. ,',
ligy (100-199) 100 000

gyv.

Mirt. nuo piktybiniy

naviky (C00-C96) 100

000 gyv.

SMR nuo piktybiniy
naviky (C00-C96) 100 000
gyv.

Mirt. nuo =)
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo -
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

Serg. 11 tipo cukriniu -
diabetu (E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos
dalis proc., 2 mety bégyje
dalyvavusi krities vézio
programoje

Tikslinés populiacijos
dalis proc., 3 mety bégyje
dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos

dalis proc., 2 mety bégyje
dalyvavusi storosios

Zarnos vézio programoje
Tikslinés populiacijos ',
dalis proc., dalyvavusi

SKL programoje

3 pav. 2025 m. Telsiy r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

753.3

329.9

276.8

130.9

106.8

72.8

85.7

67.7

41.9

338

126

126

50

50

278

5206

7494

9468

4527

684.8

315.9

268.5

112.2

95.3

66.9

79.0

63.6

43.4

1.20

1.20

1.09

0.93

0.81

1.07

1.04

1.12

1.16

1.20

629.8

274.9

253.7

140.2

131.8

68.1

76.2

58.4

349

883.7

4579

426.6

409.2

323.0

144.6

27.1

37.0

31.2

16.2

Huu“uum

(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

408.8

133.0

143.0

0.0

0.0

26.6

66.1

92.1

70.7

50.1



Atsizvelgiant | LSS iSkeltus tikslus ir uZdavinius bei remiantis lenteléje pateiktomis
rodikliy reik§mémis', matoma, kad:

1. Pirmasis strateginis tikslas — mazinti socialine atskirtj ir sveikatos netolygumus

1.1. Uzdavinio ,sumazinti skurdo lygj ir nedarbg* rodikliai TelSiy rajono savivaldybéje yra
nevienodi. ISlieka spartesnis nei vidutiniSkai Lietuvoje gyventojy skai¢iaus mazéjimas. Savizudybiy
skaiCius yra panaSus i Lietuvos vidurkj. Socialing pasalpa gaunanciy Seimy skaiciaus ir ilgalaikio
nedarbo lygio rodikliai yra geresni nei Salyje. Bandymy zudytis skaiCius ir mokyklinio amziaus vaiky,
nesimokanciy mokyklose, skai¢ius virSija Lietuvos vidurki. Ypac nepalankiai issiskiria gyventojy
skaiciaus pokytis.

1.2. Uzdavinio ,,sumaZinti socialin¢ ekonoming gyventoju diferenciacijg Salies ir bendruomeniy
lygmeniu* rodikliai yra dvejopi. Mirtingumas nuo iSoriniy priezasCiy ir policijoje uzregistruoty
pranesimy dél smurto artimoje aplinkoje skaicius TelSiy rajone yra didesni nei Lietuvos vidurkis. Tuo
tarpu sergamumo tuberkulioze bei tuberkulioze su recidyvais rodikliai yra panasiis arba mazesni uz
Lietuvos vidurkj.

2. Antrasis strateginis tikslas — kurti sveika ir saugia aplinka

2.1. Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy sauguma® rodikliai daugeliu atvejy yra palankiis. Zuvusiy ar sunkiai suZaloty darbe
asmeny rodiklis atitinka Lietuvos vidurkj, o 65 mety ir vyresniy asmeny traumy dél nukritimy bei
sergamumo zZarnyno infekcinémis ligomis rodikliai yra maZesni nei Salyje. Taciau rySkiai iSsiskiria
asmeny, kuriems pirma kartg nustatytas nejgalumas, skaicius.

2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj* rodikliai yra panasus j
bendrus Lietuvos rodiklius. Mirtingumas nuo paskendimo TelSiy rajone yra didesnis uz Lietuvos
vidurkj. Tuo tarpu mirtingumo nuo nukritimy rodikliai yra mazesni nei Lietuvos vidurkis.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringumg ir traumy Keliy eismo jvykiuose skaic¢iy“ rodikliai yra
nevienodi. Bendras mirtingumas transporto jvykiuose TelSiy rajone beveik nesiskiria nuo Lietuvos
vidurkio, o traumy dél transporto jvykiy rodiklis yra gerokai mazesnis nei Salyje. Taciau pésciyjy
mirtingumas nuo transporto jvykiy TelSiy rajone yra daugiau kaip du kartus didesnis uz Lietuvos
rodiklj.

2.4. Uzdavinio ,,mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triuk§ma* rodikliai nevirsijo
vidutinés metinés koncentracijos nustatytos ribinés vertés.

3. Treciasis strateginis tikslas — formuoti sveikg gyvensena

3.1. Uzdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojima ir prieinamumg* rodikliai Tel$iy rajone yra nevienodi. Mirtingumo nuo
narkotiky salygoty priezasciy bei nusikalstamy veiky, susijusiy su narkotikais, rodikliai yra mazesni
nei Lietuvos vidurkis. Taciau ypa¢ nepalankiai iSsiskiria mirtingumas nuo alkoholio salygoty
priezas¢iy. Vaiky, apsinuodijusiy narkotinémis medziagomis, rodiklis taip pat virSija Salies vidurki.
Vertinant prekybos prieinamuma, vienai tabako licencijai TelSiy rajone tenka maZziau gyventojy nei
Lietuvoje, o vienai alkoholio licencijai rodiklis yra didesnis uz Salies vidurkj.



3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius“ rodiklis iSimtinai krtitimi iki 6 ménesiy amzZiaus
zindyty kudikiy dalis TelSiy rajone yra mazdaug perpus mazesné nei Salies vidurkis.

4. Ketvirtasis strateginis tikslas — uztikrinti kokybiska ir prieinamg sveikatos prieziiira

4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos prieZiiiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ rodikliai TelSiy rajone yra
prastesni nei Lietuvos vidurkis.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe,
saugg, prieinamumg ir | pacienta orientuoty sveikatos prieziirg“ rodikliai yra nevienodi.
Slaugytojuy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaicius TelSiy rajone yra didesnis nei Lietuvos vidurkis, o
Seimos gydytojy skaicius mazesnis. Apsilankymy pas gydytojus skai€ius vienam gyventojui yra Siek
tiek didesnis nei alies vidurkis. Vaistams atsparios tuberkuliozés ir ZIV rodikliai daugeliu atvejy yra
panasiis arba mazesni nei Lietuvoje.

4.3. Uzdavinio ,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ rodikliai yra skirtingi. Kuidikiy mirtingumas
TelSiy rajone yra didesnis nei Lietuvos vidurkis, taciau $j rodiklj savivaldybéje sudaré vienas mirties
atvejis. Vaiky skiepijimo nuo tymy, epideminio parotito ir raudonukés bei difterijos, stabligés,
kokliu$o, poliomielito ir Haemophilus influenzae B apimtys TelSiy rajone yra Siek tiek didesnés uz
Lietuvos vidurkj. Vaiky, neturin¢iy éduonies paZzeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis praktiskai
nesiskiria nuo $alies rodiklio. Tuo tarpu paaugliy gimdymy rodiklis TelSiy rajone yra didesnis nei
Lietuvos vidurkis.

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole“ rodikliai mirtingumo
nuo kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy naviky TelSiy rajone yra didesni nei Lietuvos vidurkis.
Taip pat kiek didesnis sergamumas II tipo cukriniu diabetu. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy
rodikliai yra maZesni nei Salyje. Palankiai vertintinas gyventojy dalyvavimas prevencinése
programose. Kriities, gimdos kaklelio ir storosios Zarnos véZzio bei Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencijos programy dalyviy dalis TelSiy rajone yra didesné nei vidutiniskai Lietuvoje.
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Remiantis 3 pav. pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos
vidurkiu, matoma, jog:

1. 23 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):
1. Socialine pasalpa gaunanciy Seimy skaic¢ius 1 000 gyventojy;

. llgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos proc.;

. Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys);

. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;

. Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A09) 10 000 gyventojy (NVSC duom.);

. Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

. SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

. Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.;

. Oro tersaly (azoto dioksido) vidutiné metiné koncentracija savivaldybéje (ng/m?);

. Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy 100 000 gyv.;

. Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai;

. Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.;

. Slaugytojuy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaicius;

. Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.;

. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19, atsparumas vaistams) (visi) 100 000

gyv. (TB registro duomenys);

16. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 doze) skiepijimo apimtys, proc.;

17. 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozes), proc.;

18. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

19. SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

20. Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje;

21. Tikslinés populiacijos dalis proc., 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje;

22. Tikslinés populiacijos dalis proc. 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zzarnos vezio
programoje;

23. Tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi SKL programoje.
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2. 24 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
1. Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66—X84) 100 000 gyventojy;
2. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl.;
3. Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.;
4. Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;
5. SMR nuo i8oriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;
6. Policijoje uzregistruoty pranesimy dél smurto artimoje aplinkoje skaicius 1 000 gyventojy;
7. Asmeny, pirmg kartg nustatytas sumazéjes dalyvumo lygis, sk. 10 000 gyv.
8. Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;
9. SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;
10. Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
11. Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasciy 100 000 gyv.;
12. SMR nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
13. Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai;
14. Vaiky (0-17 m.), apsinuodijusiy narkotinémis medZiagomis, skaicius 10 000 vaikuy;
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15. Kidikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amzZiaus, dalis (proc.);
16. IsSvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;

17. TH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.;

18. Kiudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

19. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15—17 m. motery;

20. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyv.;
21. SMR nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.;

22. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

23. SMR nuo piktybiniy naviky (C00—C96) 100 000 gyv.

24. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

3. Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ia kvintiliy grupe (

12



3. SAVIVALDYBES PRIORITETINIY PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinus 2025 m. TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
rodiklius, atrinkti prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy
reik§meés yra raudonoje zonoje su neigiamu mety pokyciu.

3.1. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasc¢iy 100 000 gyv.

2025 m. mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy TelSiy rajono savivaldybéje isliko
vienu nepalankiausiy visuomenés sveikatos rodikliy savivaldybéje. Per metus dé¢l alkoholio sglygoty
priezas¢iy miré 17 TelSiy rajono gyventojy, o mirtingumo rodiklis sieké 44,5 atvejo 100 tukst.
gyventojy. Lietuvos rodiklis buvo 23,3 atvejo 100 tukst. gyventojy, todel TelSiy rajono rodiklis buvo
1,91 karto didesnis uz Salies vidurki. Trejy mety TelSiy rajono rodiklio vidurkis sieké 39,7 atvejo 100
tukst. gyventojy.

60,0
50,0
» 440 ® 44,5

4070 M/——"—v—v—v
30,0 ;
20,0 21.8 234 233
10,0

0,0

2023 m. 2024 m. 2025 m.
“®-Telsiy rajonas Lietuva

4 pav. Mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezasciy 100 000 gyv. Tel$iy rajone ir Lietuvoje 2023-2025 m.

(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

2023-2025 m. laikotarpiu Tel$iy rajono rodiklio skirtumas nuo Lietuvos vidurkio didéjo.
2023 m. Tel$iy rajono mirtingumas Lietuvos vidurki virsijo 1,41 karto, 2024 m. — 1,88 karto, o0 2025
m. — jau 1,91 karto. Nors vieny mety rodikliy pokyc¢iams nedidel¢je savivaldybéje gali turéti jtakos
palyginti nedidelis absoliutus mirciy skaicius, trejy mety TelSiy rajono rodiklio vidurkis (39,7 atvejo
100 tukst. gyventojy) rodo, kad aukstas alkoholio sglygotas mirtingumas néra vien atsitiktinis vieny
mety svyravimas (4 pav.).

2025 m. Tel$iy rajone nuo alkoholio salygoty priezas¢iy miré 10 vyry ir 7 moterys. Vyrai
sudaré 58,8 proc., moterys — 41,2 proc. visy alkoholio saglygoty mir¢iy. Pagal absoliuty mir¢iy skaiciy
alkoholio salygotos mirtys daZzniau registruotos tarp vyry. Vyry mirciy uzregistruota 1,4 karto
daugiau nei motery. Vis délto moterys taip pat sudaré reikSmingg visy mirc¢iy dalj, daugiau kaip du
penktadalius (1 lentel¢).

1 lentelé. Alkoholio salygotos mirtys pagal lytj TelSiy rajone 2025 m.

Lytis Mirciy skaiCius Dalis nuo visy mirciy, proc.
Vyrai 10 58,8
Moterys 7 41,2
IS viso 17 100
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Analizuojant alkoholio salygotas mirtis pagal amziy matyti, kad didziausia jy dalis 2025 m.
teko 45-64 mety gyventojams. Sioje amZiaus grupéje registruota 11 miréiy, arba 64,7 proc. visy
alkoholio salygoty mir¢iy. Tarp 65 mety ir vyresniy gyventojy registruotos 5 mirtys (29,4 proc.), o
18-44 mety amziaus grupéje buvo 1 mirtis (5,9 proc.) (2 lentelé).

2 lentelé. Alkoholio salygotos mirtys pagal amziaus grupes TelSiy rajone 2025 m.

AmzZiaus grupé Mir¢iy skaicius Dalis nuo visy mir¢iy, proc.
18-44 m. 1 5.9

45-64 m. 11 64,7

65 m. ir vyresni 5 29.4

IS viso 17 100

Analizuojant konkrecias alkoholio salygotas mirties priezastis matyti, kad 2025 m. TelSiy
rajone daugiausia mir¢iy buvo susijusios su alkoholine kepeny liga. D¢l jos mir¢ 7 gyventojai
(diagramoje — 41,2 proc.). Po 3 mirtis buvo susijusios su timiniu pankreatitu ir epilepsija (po 17,6
proc.). Po vieng mirt] registruota dél atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu, alkoholinés
kardiomiopatijos, psichikos ir elgesio sutrikimy dél alkoholio bei kity alkoholio sglygoty priezas¢iy
(po 5,9 proc.) (zr. 5 pav.).

m Alkoholiné kepeny liga
Atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu
Uminis pankretitas
Epilepsija
m Alkoholiné kardiomiopatija
B Psichikos ir elgesio sutrikimai dél alkoholio
B Kitos alkoholio sglygotos priezastys

5 pav. Alkoholio salygotos mirtys pagal pagrinding mirties priezastj TelSiy rajone 2025 m.
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Mir¢iy priezasCiy struktiira rodo, kad 2025 m. alkoholio sglygota mirtingumg TelSiy rajone
daugiausia sudaré ne imis apsinuodijimai alkoholiu, bet su alkoholio vartojimu susijusios ligos ir
sveikatos sutrikimai.
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3.2. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligu (100-199)
100 takst. gyv.

2025 m. TelSiy rajono savivaldybéje nuo kraujotakos sistemos ligy miré 338 gyventojai.
Mirtingumo rodiklis sieké 885,0 atvejo 100 tikst. gyventojy ir buvo apie 33 proc. didesnis nei
Lietuvos vidurkis (665,7 atvejo 100 tiikst. gyv.) (6 pav.).

Standartizuotas mirtingumo rodiklis TelSiy rajone sieké 753,3, Lietuvoje — 629,8 atvejo 100
tukst. gyventojy. Taigi net ir jvertinus gyventojy amziaus struktiiros skirtumus, Tel$iy rajono rodiklis
i8liko apie 20 proc. didesnis uz Salies vidurkj.
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6 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. 2025 m. Lietuvos Zemélapis
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Analizuojant konkreCias mirties priezastis matyti, kad didziausig dal; sudaré mirtys nuo
hipertenziniy ligy (I10-115). Nuo jy miré 220 gyventojy, arba 65,1 proc. visy mirusiyjy nuo
kraujotakos sistemos ligy. Nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) miré 50 asmeny (14,8 proc.), nuo
iSemineés Sirdies ligos (120-125) 47 asmenys (13,9 proc.), nuo kity Sirdies ir kraujagysliy ligy - 21
asmuo (6,2 proc.) (7 pav.).
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Hipertenzines ligos Cerebrovaskulines ligos ISeminés Sirdies ligos Kitos Sirdies ir kraujagysliy ligos

7 pav. Mirc¢iy nuo kraujotakos sistemos ligy pasiskirstymas TelSiy rajone 2025 m.
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

2025 m. nuo kraujotakos sistemos ligy Tel$iy rajone miré 132 vyrai ir 206 moterys. Moterys
sudaré 60,9 proc., vyrai — 39,1 proc. visy mirusiyjy. Didesnj motery skaiciy tarp mirusiyjy reikéty
vertinti kartu su gyventojy amziaus ir lyties struktiira. Vien absoliutus mir¢iy skaic¢ius neleidzia teigti,
kad motery mirtingumo rizika buvo didesné, tod¢l iSsamesnei analizei reikéty pagal lytj
standartizuoty mirtingumo rodikliy.

Didzioji dauguma mirusiyjy buvo 65 mety ir vyresni gyventojai. Sioje amZiaus grupéje
registruota 301 mirtis, arba 89,1 proc. visy mir¢iy nuo kraujotakos sistemos ligy. 45—64 mety grupéje
miré 34 asmenys (10,1 proc.), 20-44 mety grupé¢je 3 asmenys (0,9 proc.), o 0—-19 mety amziaus
grup¢je mirciy nebuvo (8 pav.).

3

20-44 m. 44-64 m. 65 ir vyresni

8 pav. Mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy pasiskirstymas pagal amziy, proc., 2025 m.
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Beveik devynios i§ deSimties mirciy teko 65 mety ir vyresniems gyventojams. 37 mirtys
iki 65 mety sudaré 10,9 proc. visy mir¢iy ir yra svarbios vertinant prieslaikinj mirtinguma.
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3.3. Prioritetiné problema. ISvengiamy hospitalizaciju (IH) sk. 1 000 gyv.

2025 m. i8vengiamy hospitalizacijy rodiklis TelSiy rajono savivaldyb¢je buvo reikSmingai
didesnis uz Lietuvos vidurkj, todel Si sritis iSskiriama kaip viena i§ prioritetiniy savivaldybés
visuomenés sveikatos problemy. ISvengiamos hospitalizacijos yra svarbus rodiklis vertinant
gyventojy sergamumo nasta, létiniy ligy kontrole, ambulatoriniy sveikatos priezitiros paslaugy
prieinamuma ir jy testinuma. Sis rodiklis parodo hospitalizacijy dél bikliy, kuriy dalies baty galima
iSvengti laiku suteikus tinkamas ambulatorines sveikatos priezitiros paslaugas, masta.

Vis délto didesnis i§vengiamy hospitalizacijy skai¢ius savaime nejrodo prastesnés sveikatos
priezitiros kokybés. Rodikli gali jtakoti gyventojy amziaus struktiira, létiniy ligy paplitimas ir
sunkumas, socialiniai bei ekonominiai veiksniai, gyventojy sveikatos rastingumas, sveikatos
priezitiros paslaugy prieinamumas ir kitos aplinkybés. Todél iSvengiamy hospitalizacijy rodiklis
vertinamas kartu su kitais gyventojy sveikatos bikle ir sveikatos priezitiros paslaugy priecinamuma
apibiidinanciais rodikliais.

2025 m. TelSiy rajono savivaldybéje uzregistruotos 992 iSvengiamos hospitalizacijos.
ISvengiamy hospitalizacijy rodiklis sieké 26,1 atvejo 1 000 gyventojy, o Lietuvos vidurkis buvo 19,5
atvejo 1 000 gyventojy (9 pav.). Taigi TelSiy rajono savivaldybeés rodiklis buvo 1,34 karto, arba apie
34 proc., didesnis uz Lietuvos vidurkj.

Trejy mety TelSiy rajono savivaldybés iSvengiamy hospitalizacijy rodiklio vidurkis sieké
25,0 atvejo 1 000 gyventojy. Tai leidzia teigti, kad 2025 m. nustatytas aukstas rodiklis néra vien
atsitiktinis vieny mety svyravimas ir problema savivaldybg¢je yra testiné.

Telsiy rajonas Lietuva

9 pav. ISvengiamy hospitalizacijy rodiklis TelSiy rajone ir Lietuvoje 2025 m., atvejai 1 000 gyv.
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

2025 m. TelSiy rajono savivaldybé¢je uzregistruoti 278 II tipo cukrinio diabeto atvejai, o
sergamumo rodiklis sieké 72,8 atvejo 10 tiikst. gyventojy. Lietuvos rodiklis buvo 68,1 atvejo 10 tiikst.
gyventojy. TelSiy rajono savivaldybés rodiklis buvo apie 1,07 karto didesnis uz Salies vidurki.
ISvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto ir sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodikliai kartu
pagrindzia poreiki detaliau vertinti Sios létinés ligos kontrole savivaldybéje. Vis délto vien i§ bendryjy
sveikatos rodikliy negalima nustatyti, ar daznesnes hospitalizacijas lemia sunkesné pacienty sveikatos
buklé, nepakankama ligos kontrolé, gydymo testinumo problemos, pavéluotas kreipimasis j sveikatos
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priezilros jstaigas, paslaugy prieinamumas ar kiti veiksniai. Tam bitini detalesni pacienty ir sveikatos
prieziliros paslaugy duomenys.

TelSiy rajono iSvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto rodiklis 2025 m. buvo didesnis
uz Lietuvos rodiklj. 2025 m. TelSiy rajone 1 000 suaugusiy gyventojy teko 2,3 iSvengiamos
hospitalizacijos dél cukrinio diabeto, o Lietuvoje — 1,8. (zr. 10 pav.). Tai rodo, kad cukrinio diabeto
kontrolé yra viena i§ sri¢iy, kuriai tikslinga skirti i§samesnj démesj. Vertinant Siuos duomenis svarbu
atsizvelgti ir ] sergamuma II tipo cukriniu diabetu.

Uy
[=2]

Telsiy rajonas Lietuva

10 pav. ISvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto rodiklis TelSiy rajone 1 000 suaugusiy gyv.
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Vertinant iSvengiamas hospitalizacijas, svarbu atsizvelgti | pirminés ambulatorinés sveikatos
prieziiiros prieinamumg. 2025 m. TelSiy rajono savivaldybéje buvo 6,5 Seimos gydytojo 10 tukst.
gyventojy, o Lietuvos vidurkis sieké 7,9 Seimos gydytojo 10 tukst. gyventojy. Tuo paciu laikotarpiu
apsilankymy pas gydytojus skaicius TelSiy rajone buvo Siek tiek didesnis nei vidutiniskai Lietuvoje
— atitinkamai 10,3 ir 9,6 apsilankymo vienam gyventojui.

3 lentelé. Su iSvengiamomis hospitalizacijomis susij¢ TelSiy rajono savivaldybés ir Lietuvos rodikliai 2025
m.

Rodiklis Telsiy rajonas Lietuva
ISvengiamos hospitalizacijos, 1 000 gyventojy 26,1 19,5
Iévengigmos hospitalizacijos dél cukrinio diabeto, 1 000 suaugusiy | 2,3 1,8
gyventojy

Seimos gydytojy skai¢ius, 10 tikst. gyventojy 6,5 7,9
Apsilankymy pas gydytojus skaiéius 1 gyventojui 10,3 9,6
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu, 10 tukst. gyventojy 72,8 68,1

Siy rodikliy visuma atskleidZia svarbia situacija: nors Tel3iy rajono gyventojai pas
gydytojus lankési Siek tiek dazniau nei vidutiniSkai Lietuvoje, Seimos gydytojy skaicius, tenkantis 10
takst. gyventojuy, buvo maZesnis, o i§vengiamy hospitalizacijy rodiklis buvo gerokai didesnis. Sis
palyginimas savaime nejrodo tiesioginio priezastinio rySio tarp Seimos gydytojy skaiciaus ir
1Svengiamy hospitalizacijy. Taciau jis pagrindzia poreikj iSsamiau vertinti ne tik bendrg apsilankymy
skaiCiy, bet ir realy pirminés sveikatos priezitiros prieinamuma, pacienty galimybes laiku patekti pas
Seimos gydytoja, létiniy ligy stebésenos testinumg ir suteikiamy paslaugy struktira.
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4.2026 M. SUAUGUSIUJU GYVENSENOS TYRIMAS

2026 m. kovo — geguzés mén. visoje Lietuvoje vyko suaugusiyjy gyvensenos tyrimas.
Gyvensenos stebésenos tyrimai atliekami vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakymu Nr. V-488, ,, D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenes
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, kuriame nustatyta, kad savivaldybés visuomenés
sveikatos biurai pagal Higienos instituto parengta metodikg ir klausimynus ne re¢iau nei kas 4 metus
atlieka savivaldybés gyventojy gyvensenos stebésenos tyrimus. Suaugusiyjy apklausai naudotas
standartizuotas klausimynas, kurj sudaro 26 gyvensenos rodikliai. Klausimyno rodikliai suskirstyti ]
3 grupes. Tyrimg TelSiy rajono savivaldybgje atliko TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos

biuras.

Gyvensenos tyrime dalyvavo 453 TelSiy rajono gyventojai, i§ jy 204 vyrai ir 244 moterys, 5
respondentai lyties nenurodé. Respondentai buvo jvairaus amziaus. Didziausig dalj sudaré¢ 4044
mety (14,6 proc.), po 13,9 proc. — 35-39 mety ir 45-49 mety, 13,5 proc. — 50-54 mety gyventojai. Po
9,7 proc. respondenty priklausé 55-59 ir 60-64 mety amziaus grupéms.
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11 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)
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Palyginus TelSiy rajono ir Lietuvos suaugusiyjy gyvensenos rodiklius, matyti, kad TelSiy
rajone dalis rodikliy yra palankesni nei Salies vidurkis. Geriau vertinama gyvenimo kokybé ir
dabartiné sveikatos biklé, didesné gyventojy dalis jauciasi laimingi. Taip pat TelSiy rajone mazesné
kasdien tabako gaminius vartojanciy, ilgalaikiy sveikatos problemy turinciy, prislégta nuotaikg ar
nerimg patirian¢iy gyventojy dalis. Palankesni ir kai kurie saugaus elgesio bei mitybos rodikliai.
Dazniau segimas saugos dirzas, re¢iau vartojami saldinti ir energiniai gérimai.

Taciau dalis TelSiy rajono rodikliy yra prastesni uz Lietuvos vidurkj. Gyventojai re€iau
kasdien valgo vaisius ir darZzoves, dazniau vartoja saldumynus, elektronines cigaretes ir alkoholinius
gérimus kartg per savaite ar dazniau. Taip pat mazesné fiziskai aktyviy, atSvaitus ir dviratininko $alma
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naudojanciy gyventojy dalis. Mazesné dalis gyventojy per pastaruosius metus s€kmingai pakeité savo
gyvenseng dél sveikatos. Detalesné visy vertinty gyvensenos rodikliy analizé pateikiama 4 lenteléje.

4 lentelé. Suaugusiyjy gyvensenos rodikliai TelSiy rajone ir Lietuvoje 2026 m.

Savivaldybés | Lietuvos Santykis

Eil. rodiklio rodiklio savivaldybé /

Nr. | Rodiklio pavadinimas reikSmé, % reik§mé, % Lietuva

1. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius 36,9 0,95
(neskaitant sulciy), dalis

2. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo 47,2 0,95
darzoves (neskaitant bulviy), dalis

3. | Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo 19,0 1,38
saldumynus, dalis

4. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria 4,5 0,60
nealkoholinius saldintus gérimus, dalis, dalis

5. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria 1,9 0,47
energinius gérimus, dalis

6. | Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j 36,2 0,98
paruo$tg maistg, dalis

7. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien 14,1 0,77
vartojo tabako gaminius, dalis

8. | Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy 13,9 0,76
kasdien vartojo tabako gaminius, dalis

9. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien 7,0 1,20
ruké elektronines cigaretes arba naudojo panasius
elektroninius jtaisus rukymui, dalis

10. | Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy 6,9 1,27
kasdien riiké elektronines cigaretes arba naudojo
panasius elektroninius jtaisus rukymui, dalis

11. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien 1,0 0,90
vartojo alkoholinius gérimus, dalis

12. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo 20,6 1,14
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau,
dalis

13. | Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy 17,7 1,15
vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaitg ir
daZniau, dalis

14. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per savo gyvenima 11,2 1,21
vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy
(narkotiky) be gydytojo paskyrimo, dalis

15. | Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla 25,2 0,79
bent po 30 min. 5 dienas ir daugiau per savaiteg, dalis
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16.

Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu biidami 27,5

lauke nesSioja at$vaitus, dalis

0,87

17.

Suaugusiyjy, kurie visada segi saugos dirza 94,3

vaziuodami automobiliu, dalis

1,02

18.

Suaugusiyjy, kurie visada dévi Salmg vaziuodami 14,5

dviraciu, dalis

0,75

19.

Suaugusiyjy, kurie neturi né vieno artimo zmogaus, 5,1
kuriuo galéty pasitikéti susidiirus su sunkiomis

asmeninémis problemomis, dalis

0,26

20.

Suaugusiyjy, kuriuos per praé¢jusj ménesj buvo 16,9
apémusi prislégta nuotaika, nerimas, buvo paniure ar
prislégti Siek tiek labiau ar daug labiau nei anksciau,

dalis

0,76

21.

Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina 74,8

kaip gera ar labai gera, dalis

1,15

22.

Suaugusiyjy, kurie savo dabarting sveikatos biikle 64,9

vertina kaip gerg ar labai gera, dalis

1,19

23.

Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ar labai 63,8

laimingi, dalis

1,13

24.

Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos 37,9

problemuy, dalis

0,86

25.

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bandé 50,0

keisti savo gyvenseng dél sveikatos ir pakeité, dalis

0,79

26.

Suaugusiyjy, kurie visada dévi Salmg vaziuodami 71,5

paspirtuku, dalis

0,98

Zalld — rezultatai geresni uz Lietuvos vidurkj
REEBIA - czultatai blogesni uz Lietuvos vidurkj
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ISVADOS

2025 m. del alkoholio salygoty priezas¢iy miré 17 TelSiy rajono gyventojy, o mirtingumo
rodiklis sieké 44,5 atvejo 100 tukst. gyventojy ir buvo 1,91 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj — 23,3
atvejo 100 tukst. gyventojy. Trejy mety TelSiy rajono rodiklio vidurkis taip pat iSliko aukstas ir sieke
39,7 atvejo 100 tiikst. gyventojy. Sie duomenys rodo, kad alkoholio vartojimo salygojama Zala Tel3iy
rajone iSlieka aktuali visuomenés sveikatos problema.

2025 m. mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis Tel$iy rajone sieké 885,0 atvejo
100 tukst. gyventojy, kai Lietuvos vidurkis buvo 665,7 atvejo 100 tikst. gyventojy. Nuo Siy ligy
rajone miré 338 gyventojai. Standartizuotas mirtingumo rodiklis taip pat buvo didesnis uz Salies
vidurkj. Kraujotakos sistemos ligos iSlieka pagrindine mirties priezastimi.

2025 m. iSvengiamy hospitalizacijy rodiklis TelSiy rajone sieke 26,1 atvejo 1 000 gyventojy,
kai Lietuvos vidurkis buvo 19,5 atvejo 1 000 gyventojy. IS viso uzregistruotos 992 iSvengiamos
hospitalizacijos. ISvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto rodiklis taip pat buvo didesnis nei
Lietuvoje. Be to, Seimos gydytojy skaicius 10 tukst. gyventojy TelSiy rajone buvo mazesnis uz
Lietuvos vidurkj.

Apibendrinant atliktg 2026 mety TelSiy rajono savivaldybés suaugusiyjy gyvensenos tyrima,
galima teigti, kad TelSiy rajono savivaldybéje dalis suaugusiyjy gyvensenos ir sveikatos rodikliy yra
geresni uz Lietuvos vidurki, ypa¢ gyvenimo kokybés, subjektyviai vertinamos sveikatos bukles ir
laimingumo rodikliai. Tac¢iau TelSiy rajone nustatyta didesné nei Lietuvoje suaugusiyjy, vartojanciy
alkoholinius gérimus karta per savait¢ ir dazniau, taip pat saldumynus ir elektronines cigaretes
vartojan¢iy gyventojy dalis. Tai rodo, kad TelSiy rajone svarbu ir toliau skirti daugiau démesio
sveikos mitybos, fizinio aktyvumo ir saugaus elgesio skatinimui, taip pat elektroniniy cigareciy ir
dazno alkoholiniy gérimy vartojimo mazinimui.
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REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams

¢ Alkoholio vartojimo Zalos mazinimg iSlaikyti viena i$ prioritetiniy visuomenés sveikatos
stiprinimo krypc€iy, numatant testines prevencines priemones savivaldybés strateginiuose ir veiklos
planuose.

o Skatinti sveikatos prieziiiros, visuomenés sveikatos, socialiniy paslaugy, psichikos
sveikatos bei priklausomybés ligy gydymo jstaigy tarpinstitucinj bendradarbiavima, siekiant kuo
anksCiau nustatyti rizikingai alkoholj vartojancius asmenis ir uztikrinti jiems reikalingos pagalbos
prieinamuma.

e Remti alkoholio vartojimo prevencijos programas, orientuotas i gyventojy informuotumo
didinima, sveikos gyvensenos skatinimg ir Zalingo alkoholio vartojimo pasekmiy mazinima.

e Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija islaikyti viena pagrindiniy savivaldybés visuomenés
sveikatos stiprinimo kryp¢iy.

e Sudaryti palankias salygas gyventojams reguliariai vertinti pagrindinius Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos veiksnius, arterinj kraujospudj, gliukozés ir cholesterolio kiekj kraujyje,
kiino svorij bei kitus rodiklius.

e Plétoti ir remti fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, rikymo prevencijos bei svorio kontrolés
programas bendruomenése.

e Skatinti sveikatos prieziiiros ir visuomenés sveikatos jstaigy bendradarbiavima, siekiant
didinti gyventojy informuotumg ir dalyvavima Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programoje.

e Stiprinti pirminés ambulatorinés sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumg ir testinuma,
ypatingg démesj skiriant 1¢tinémis ligomis sergantiems gyventojams.

e Skatinti Seimos gydytojy, bendrosios praktikos slaugytojy ir kity sveikatos priezitiros
specialisty komandinj darbg bei létinémis ligomis serganciy pacienty aktyvig stebéseng.

¢ Vertinti iSvengiamy hospitalizacijy priezastis pagal ligy grupes, gyventojy amziy ir kitas
charakteristikas bei pagal gautus rezultatus planuoti tikslines intervencijas.

« Skatinti ambulatoriniy, slaugos ir kity sveikatos prieziiiros paslaugy koordinavima, siekiant
mazinti hospitalizacijy, kuriy biity galima iSvengti laiku suteikus tinkamas pirminés sveikatos
priezitiros paslaugas, skaiciy.

Visuomenés sveikatos specialistams

e Vykdyti tikslines informavimo ir sveikatos stiprinimo veiklas, akcentuojant alkoholio
poveik] Sirdies ir kraujagysliy, kepeny, onkologiniy bei kity 1étiniy ligy rizikai.

e Stiprinti gyventojy sveikatos rastinguma, informuojant apie galimybes gauti pagalba dél
zalingo alkoholio vartojimo ar priklausomybés.

e Testi gyventojy informavimg apie fizinio aktyvumo, subalansuotos mitybos, rikymo
atsisakymo ir kiino svorio kontrolés reikSmg Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijai.

o [Slaikyti aukstg dalyvavimo Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programoje lygj ir
aktyviai kviesti joje dar nedalyvaujancius tikslinés grupés gyventojus.

e Skatinti létinémis ligomis serganciy gyventojy fizinj aktyvuma, sveikatai palankia mityba
ir kitus sveikos gyvensenos jprocius.

23





